BEKLENEN VE BEKLENMEYEN DAVRANIS HAKKINDA HER SEY

GUn boyunca nasil davranacagimiza dair birgok segim yapariz. Bunun farkinda olmayabiliriz
ancak vyaptigimiz seyler beklenen ya da beklenmeyen seylerdir. Beklenen bir sey
yaptigimizda, bu o durum i¢in normal olan bir seydir. Beklenmedik bir sey yaptigimizda ise bu
o durum igin tipik olmayan bir seydir, yersiz gériinen bir seydir. Bu kavrami daha iyi
anlamana yardimci olmasi igin asagidaki davranislara bak. Beklenen davranislarin altini ¢iz ve
beklenmeyen davranislari daire igine al.

markette kosmak sinifta uyumak miuzik dersinde sarki
sdylemek
kGtliphanede fisildamak sinifta konusmak igin elini O0gretmene kifur etmek
kaldirmak
derste yerinde oturmak otoblse atlamak ya da arkadasin konusurken sessiz
otobusten atlamak olmak
futbol oynarken futbol koridorda yurimek bir seyi sormadan almak
sahasinda oturmak

SENiIN DAVRANISLARININ BASKALARINI NASIL HiSSETTIRDiGiNi DUSUN

Yaptigimiz seyler etrafimizdaki insanlarin duygularini etkiler. Asagidaki kutudaki duygulara
bak ve bu duygularin birinin beklenen ve beklenmeyen davranislarindan kaynaklanip
kaynaklanmadigini diistin. Numarali olarak verilen duygu ifadelerini sag tarafa yaz.

Beklenen davranislar insanlara sunlar

DUYGULAR hissettirebilir:
1. kafasi karisik 7. sinirli
2. glivenli 8. hosnut

Beklenmeyen davranislar insanlara sunlan
3. mutlu 9. huzursuz ) A
. hissettirebilir:

4. korkmus 10. hayal kirikhigi
5. gergin 11. rahatlamis

6. sakin 12. saygideger




SECIMLERIM BASKALARININ DUYGULARINI NASIL ETKILIYOR?

Yaptigimiz segimler ve kararlar bizi etkiler ancak ayni zamanda gevremizdeki insanlari da
etkiler. Cevremizdeki insanlarin nasil hissedebilecegini diislinmek icin zaman ayirirsak daha
iyi secimler yapmamiz daha kolay olabilir. Asagidaki senaryolari oku ve yaptigin se¢imin
baskalarini nasil etkileyebilecegini disn.

Cocuklar icin getirilen sekerli Koridorda bagiriyorsun. Birisi zorbaliga ugradiginda
yiyecegin bir kismini kardesin onun yaninda oldun.
sonraki zamanlarda yenilmesi
icin saklamis ama sen onu

yemeye karar verdin. O kisi ne hissetmis olabilir?
Kardesin nasil hissediyor Yakin siniflardaki 6grenciler ne
olabilir? hissediyor olabilir?
Bunu gorenler ne hissetmis
olabilir?
Senden kicik bir 6grenciye Birinin giydigi kiyafetle dalga Arkadasin seni bir oyunda
gercek olmayan, korkutuculugu | gectin. yendiginde ona “lyi is ¢ikardin.”
fazla olan bir hikaye anlattin. dedin.

O kisi nasil hissediyor olabilir? O kisi nasil hissediyor olabilir? Arkadasin ne hissetmis olabilir?

Sinifta 6n sirada oturan bir Biyilkannenin evinde Arkadasinin evine misafir olarak
arkadasinin kazaginin dikisi kullandigin oyuncaklari evden gittiginde onun annesinin
sokuldi ve arkadasin utandi. ayrilirken diizenli bir sekilde telefon konusmasini gizlice

Sen ona “Eve gitme vaktine dolap rafina yerlestirdin. dinledin.

kadar bizim hirkamizi ve
ceketimizi giyersen sokiik yeri
kapatmis olursun.” dedin.

Arkadasin ne hissetmis olabilir? | Blylkannen ne hissetmis O kisi ne hissetmis olabilir?
olabilir?




