OKUL BASARISI VE OGRENMEYi OGRENMEK
Okul basarisi birgok ebeveyn ve gocuk igin
onemli bir konudur. Okul basarisini etkileyen
fizyolojik, sosyokiiltiirel, ekonomik ve psikolo-
jik pek cok etken olabilir. Verimli ders ¢alisma
tekniklerini bilmek ve 6grenmeyi O6grenmek
her yastan insanin biiyimesine ve gelismesine
katki saglar.

VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI
1. Hedeflerini Belirle
Hedeflerini yakin ve uzak olmak Uzere ikiye
ayir. Yakin hedef yakin zamanda ulasmak iste-
digin basari, uzak hedef ise birka¢ yili kapsa-
yan ¢abalar sonucunda ulasmak istedigin basa-
ridir.

2. Calisma Ortamini Diizenle

Calisma ortami; dizenli, iyi havalandiriimis,
ortalama sicaklik ve 1sik kaynagina sahip olan,
glriltiden uzak bir ortam olmaldir. Ayrica
masa ve sandalye kisinin vicut Olglleriyle
uyumlu olmahdir.

3. Calisma Plani Olustur

Bir dersin tekrari icin hangi glini ve ne kadar
zaman ayiracagini belirle. Odeve, dinlenmeye,
hobiye ne kadar zaman ayiracagini gosteren
basit cizelge yapmak zaman yonetimini kolay-
lastirir.

4. Calismani Engelleyen Faktorleri Ortadan
Kaldir

Uykusuzluk, achk, agn, guriltld, evin c¢ok
kalabalik olmasi, ¢ok sik misafir gelmesi, uzun
sureli ve keskin koku, mevsime uygun
giyinmeyi ihmal etmek ve sik sik hasta olmak
ders galismayi zorlastirir.

5. Derslere Hazirlikh Git

Derslere 6n hazirlik yaparak gitmek derse ve
konulara olan 6nyarginin kirilmasini ve derse
aktif katthmi saglayacaktir. Arastirmalar en
etkili 68renme yonteminin sinif icinde karsilikh
tartisarak, 6grencilerin 6grenme olayinin igine
aktif olarak girmeleriyle, yaparak ve yasayarak
olustugunu gosteriyor. Derse girmeden bir giin
once islenecek konuyu gézden gecirmek, konu
hakkinda bilgi edinmek dersi anlamayi
kolaylastirir.

6. Farkli Kaynaklardan Yararlan

Ogrenme kaynaklarinin fazla olmasi algilamayi
kolaylastirir. Fiziksel ve dijital kitaplar, sozliik,
harita, atlas, maket, artinlmis gerceklik
uygulamasi, katalog bu kaynaklardan
bazilandir.

7. Zorlandigin Derslere Zaman Ayir

Zorlandigin ya da sevmedigin dersin tamamini
basarmak vyerine bazi Unitelere c¢alisip
konularin  yigilmasini  6nlemeye odaklan.
Boylelikle o dersin bazi konularinin sorularini
dogru cevaplayabilecek durumda olursun.
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8. Mola Vererek Calis

Hi¢ ara vermeden uzun sire ¢alismak verimi
dustrir. Calisma sirasinda kiiciik molalara ihti-
yac oldugunu unutma. 40 dakika ¢ahlisip 10 da-
kika mola vermek, sonra yeniden calismak
Onerilmektedir.

9. Zamani Verimli Kullan

Ders calisma konusunda rutin olustur. Her giin
ayni saatte ve ayni yerde ders calismak zaman
yonetimini kolaylastirir. Gergekten acil olarak
yapilmasi gereken isleri ve gereksiz ya da
olmasi gerekenden daha fazla zaman harcadi-
gin aliskanliklarini gbzden gegir.

10. Not Tut

Derste onemli yerleri defterine ya da kitabina
not alabilirsin. Odev teslim tarihi, proje teslim
tarihi gibi 6nemli tarihleri yazdigin kuguk bir
not defteri de tasiyabilirsin. Yapiskan not kagi-
di da kullanabilirsin. Notun sade ve anlasilir
olmasi 6nemlidir. Yazarken fazla renk kullan-
mak notu okurken dikkat dagitici olabilir. Oku-
nakli yazmak, defteri diizenli kullanmak, defte-
ri yirilmaktan ve sivi temasindan korumak
gerekir.

11. Aktif Dinle

Basarili olmak igin dersi derste dinlemek, 6g-
retmenle birlikte gitmek dnemlidir. Derste ala-
kasiz nesnelerle oynama, baska bir dersin 6de-
vini yetistirmeye calisma, sinif arkadasi ile ko-
nusma ya da mektuplasma, dersi sabote etme
vb. pasif dinleme davranislarindan kaginmak
gerekir.

12. Bilingli Oku

Okuma eylemi g6z atarak okuma, hizli okuma,
anlamli okuma ve agir okuma seklinde gesitlendi-
rilmistir. Okuma becerisi ne kadar etkili ise 6gren-
me hizi, dolayisi ile ders basarisi da o derecede
ylksek olacaktr.

13. Kararh Ol

Basarili olmak tutarlihk ve sireklilik isteyen bir
slrectir. Ders calismak yilin bazi aylarina sikistiri-
lacak bir is degildir.

14. i¢ Denetim Odakl Ol

ic denetim odagina sahip bireyler etrafinda mey-
dana gelen olaylar etkileyebilecegi inancina sa-
hiptir. Bu bireyler, ¢evresel kosullari degistirme
konusunda daha istekli davranir ve ayrica basari
veya basarisizliklarina daha fazla énem verirler.
Dis denetim odagina sahip bireyler ise etrafinda
meydana gelen olaylari degistiremeyecegi inanci-
na sahiptirler ve kendi hayatlarinin 6nemli karar-
larinda pasif kalirlar.

15. Kitap Okumayi ihmal Etme

Kitap okumak farkli distincelerle karsilasmayi,
mevcut bilgilere yeni bilgiler eklemeyi, empati
duygusunu harekete gecirmeyi saglar. Kelime
bilgisini genisletmek ve konusma becerisini
zenginlestirmek icin de kitap okunmasi
gerekir. Kitap okumak, ulusal ve uluslararasi
sinavlarda okudugunu anlama ve yorumlama
kategorilerinden iyi puan alinmasina destek
olur.

16. Hayir Demeyi Ogren

Bazi c¢ocuklar her c¢agrilan yere gittikleri ve
batin zamani oyuna harcadiklari igin 6dev
yapmaya ve ders tekrarina zaman ayirmakta
zorlanir. Okul ve egitim sorumluluklarinin
aksatilmamasi igin ¢ocugun hayir diyebilmeyi
o6grenmesi ve baskalarinin onu yoénlendirme
girisimlerinde kendini koruyabilmesi gerekir.
“Hayir, bugliin ders tekrari yapacagim igin
disariya oyun oynamaya gelmeyecegim.”
diyebilmesi beklenen davranistir.



