COCUKLARDA CINSEL EGITIM

Cinsellik; biyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, politik, ekonomik,
dini ve ahlaki boyutlan olan karmasik bir butindir. Cinsellik,
duygularin ve zekanin birlikte kullanilmasini gerektirir. Zeka ve
duygunun birlikte bulunmasi, insani diger canlilardan ayiran énemli
bir 6zelliktir. insanin cinsellik anlayisi, ancak o zaman hayvanlarda
bulunan cinsel igglididen farkli olarak duygu ve dislincelerin
ortaklagsa yer aldigi bir hale gelir. Cocuklukta baslayan cinsellik
kavrami, ergenlik dénemi ile birlikte son seklini alir. Onemli olan,
cocukluktan itibaren saglam temelleri olusturmaktir.

Genel anlamda cinsel egitim; cocuklarin ve ergenlerin bedensel,
duygusal, sosyal, zihinsel ve cinsel gelisimlerini takip etmek, kiz ve
erkek rollerini kabul etmesine, kendi cinsinin oOzellikleri ve karsi
cinsin ozellikleri ile bir bitiin icinde yasamasina yardimci olmak
amaciyla verilen bilgilendirme ve bilingclendirme c¢aligmalandir.
Cinsel egitim dogumdan baslayan, ergenlik donemini de igine alan
uzunca bir sirectir. Gerek anne gerek baba tarafindan verilecek
cinsel egitim, ¢ocuklarin ve ergenin baska kaynaklara yonelmesini
onleyecektir. Cinsel egitime baglamak i¢in  belli bir yas
bulunmamasina ragmen anne babalar, ¢ocuklarn okul ©ncesi
donemdeyken (3-4 yas civarinda) ilk sorularla karsilagirlar.
Aciklamalar sade bir dille, rahat, utanmadan ve bilimsel
kaynaklardan  yararlanarak  yapildigi  takdirde  gelecekte
karsilagilabilecek olasi zorluklar yasanmayacaktir. Anne babalar
cocuga iyi ve kotu dokunusu ayirt etmeyi 6gretmeli, uygun cinsel
davranigin  sinirlarini belirlemeli, ¢ocugu dogru cinsel bilgiyle
donatmalidir.

Cinsel egitim stirecinde ebeveynler mahremiyet egitimine mutlaka
deginmelidir. Cinsellik egitimi sinirsiz  6zglrlik demek dedgildir.
Mahremiyet egitimi cocugun kendisinin ve diger insanlarin 6zelinin veya
ozel alaninin farkina varmasi, sosyal hayatin igcinde kendi 6zel alanini
korumasi, diger insanlarin 6zeline saygl duymasi, kendisi ile gevresi
arasinda saglikh sinirlar koymasi gibi bilgileri igerir.

MAHREMIYET EGITIMI TACIiZ VE iSTISMARI ONLER

e Mahremiyet egitimi verilmediginde cinsel istismar ve taciz
vakalarinin 6nlenmesi zorlasabilir.

e Glnldmizde yasanan sozli ya da fiili taciz olaylan karsisinda
cocuklarin tepki vermede yetersiz kalislarinin temelinde genellikle
ailede mahremiyet egitiminin verilmeyisi, hatta hic 6nemsenmeyisi
yatar.

e Sevgqi, ilgi ve sefkat gérmeyen c¢ocuklar, cinsel taciz amacl sicak
yaklasimi sevgi goOsterisi gibi algilayabilir. Cocuklar boyle bir olayda
kargidaki kisinin kot niyetini sezemediginden “hayir” demekte
zorlanmakta, tuzaga diisup tacize ugramaktadir.
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MAHREMIYET EGIiTiMi VERILIRKEN DIiKKAT
EDILECEK iLKELER

1.0zel Alana Saygili Olmayi Ogretme ilkesi

Cocugun kendi mahremini, kendine ait olan 6zel alanini
koruyabilmesi icin oncelikle bu alani ¢ocuga tanimlamak gerekir.
Vicudun kigiye 6zel olan bdlgeleri, bu bolgelerin gizlenmesi gerektigi
¢ocuga 2 yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu 6zel alanin
baskalarindan gizlenmesi gerektigi, bu bolgeye kimsenin dokunmamasi
gerektigi cocuga ogretilmelidir. Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayni
zamanda anne-babanin da 6zel alanidir. Cocuk anne-babasinin bu
alanlari gérmek istediginde aile izin vermemeli, bu alanlarin kimseye
gosterilemeyecegini anlatmalidir.

2.Cinsel Sorulara Yeterli Cevap Verme ilkesi

Cocuk, cinsel organlar ile ilgili sorular sordugunda susmak,
ertelemek, yanlis bilgi vermek, ayip deyip tepki gdstermek hatalidir.
Anne baba bu acgiklamalar kendi bedenleri Gzerinden yapmamalidir.
Resimli kitaplar Uzerinden veya c¢ocugun kendi bedeni (zerinden
gerektigi kadar ikna edici anlatim yapilmali, gocugun sorularina yeterli
olabilecek cevaplar verilmeli, gereksiz ayrintilarla ¢ocugun merakini
artinip kafasi karnstirlmamalidir.

3.Soyunma ve Giyinmede Yalnizlik ilkesi
Mahremiyeti korumak i¢in ¢ocuklar soyunma ve giyinme iglerini
mimkin oldugunca ayri bir yerde yapmali. Ortalik yerde giysi
degistirmenin mahremiyete zarar verdigi cocuga hatirlatiimalidir.

4.Bedenim Bana Aittir Bilinci

Bedeninin kendisine ait oldugu hissini kazanamayan ve kendi bedeni
uzerinde baskalarinin bir seyler yapabilecegini diisiinen ¢ocuk rahatlikla
taciz tuzagina disebilmektedir. Cocugun kendi bedeninin farkina
varmasl ve c¢evresindeki yetiskinlerden ayri bir birey oldugunu
hissetmesi gerekir. Ornegin, terlemis bir cocugun atleti izin alinmadan
aniden cikarilmamalhdir. Altini i1slatmis bir cocugun pantolonu kizginlikla
degil, sakin ve izin alinarak ¢ikarilmalidir.

5.Ic Camasin Kurali ilkesi
Anne-baba ve bakicilarin, gocuklara, vicutlarinin hangi kisimlarina
baskalarinin dokunamayacagini, béyle bir durumda nasil davranmalari
ve kimden yardim istemeleri gerektigini agiklamalarinda yardimci olacak
basit bir kuraldir. Bagkalar ¢ocuklarin i¢c camasirlarina ve iginde kalan
kisimlarina dokunmamali ve bakmamalidir. Cocuklar da ayni sekilde
baskalarinin bu kisimlarina dokunmamayi ve bakmamayi 6grenmelidir.

6.izin Verirsem Dokunabilirsin Bilinci ilkesi

GCocuk, kendi rizasi disinda ve rahatsiz oldugu bir temasla
karsilastiginda “hayir” diyebilmelidir. Bu bilincin olusabilmesi igin
ebeveynlerin zorla ¢ocuga dokunmalari, sikistirmalari, ozelikle de
opme, oksama gibi sevgi gosterilerinde bulunmamalarn gerekir.
Cocugu 6pmek istediginizde “Seni 6pebilir miyim?” diye iznini istemek
onda hem gtven hissinin olusmasini saglayacak, hem de istenmeyen
bir durumla karsilastiginda ¢ocuk reddedebilmeyi 6grenecektir.

7.Ebeveyn Odasina izin Alarak Girmesini Ogretme

ilkkesi
Bu davranisin ¢ocukta olusabilmesi igin anne babalar da ¢ocugun
odasina girerken ondan izin isteyerek girmelidir. Elbette ilk baslarda
cocuk ebeveynlerinin odasina izinsiz girmek isteyebilir. Odaya izinsiz
girdiginde c¢ocuga, “Odamizda giyiniyor olabiliriz, bu ylzden kapi
kapali ise tiklatip izin alarak igeri girmeli, bu konuda dikkatli olmalisin.”
seklinde agiklama yapilabilir.

8.ilkokulla Birlikte Ozel Mekan Tanimlama ilkesi

ilkokul dénemi ile birlikte gocuklar icin evde bir gekmece belirlenip
¢cocuga ozel esyalarini buraya koyabilecegi sdylenebilir. Onun bu 6zel
alanini anne babanin izin alarak kullanmasi ¢ocudun 6zel alan
distincesini pekistirir. Cocuklar ergenlik donemi ile birlikte kilidi olan,
daha guvenli 6zel alanlar talep edebilirler. Ergenlik doneminde onlarin
taleplerini normal kargilamak, 0Ozel alanlarina izinsiz girmemek,
telefonlarini  karistirmamak, guanliklerini  okumamak dogru bir
davranistir.




