ZAMANIMI NASIL GECIRIYORUM?

En cok nerede vakit geciririm?

Zamanini nasil harcadigini géstermek igin bu grafigi kullan.

Ipucu: Zamanini pargalara bél.
Ornegin; yemek, okul, kurs, ders
galismak, oyun oynamak...
Zamanini nelere harcadigini
yazdiktan sonra grafik olustur.
Her faaliyeti grafikte farkl
renkle goster.
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Zamanini nasil harcadigini ve zamanini nasil gecirmen gerektigini belirlemek igin bu

gizelgeyi doldur.

Faaliyet Harcadigin Gergek | Ideal Zaman
Zaman (dakika ya da saat
(dakika ya da saat olarak yaz)
olarak yaz)

1. Aile ile zaman gegirmek

2. Ev odevi

3. Oyunlar (fiziksel ya da dijital)

4. Ders galismak
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