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Harcadığım 
çaba m�ktarı

Sözler�m

Eylemler�m

Bașkalarına nasıl 
davrandığım

Kurallara uyup 
uymadığım

Zorlayıcı duygularımla 
nasıl bașa çıkıyorum

Kararlarım

Kend�me nasıl 
bakarım

Bașkalarının 
ne yaptığı

Bașkaları 
ne d�yor

Geçm�ștek� 
olaylar

Bașkalarının 
ne h�ssett�ğ�

D�ğer �nsanların 
seç�mler�

Hava șartları

@counselornagihan
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