KONTROL EEMBERIM

KONTROL EDEBILECEGIM SEYLERE
ODAKLANACAGIM

Harcadigim
caba miktari

Sozlerim
Kendime nasil
bakarim
N Eylemlerim
KONTROLUMDE
Kararlarim OLAN SEVYLER
Zorlayici duygularimla Baskalarina nasil
nasil basa gikiyorum davrandigim
Kurallara uyup
uymadigim
Baskalarinin Gegmisteki Diger insanlarin
IKKONTROLUM ne yaphigi olaylar secimleri
DISINDA OLAN
$EVLER Baskalari Baskalarinin Hava sartlan

ne diyor ne hissettigi

@counselornagihan
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