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Harcadığım 
çaba miktarı

Sözlerim

Eylemlerim

Başkalarına nasıl 
davrandığım

Kurallara uyup 
uymadığım

Zorlayıcı duygularımla 
nasıl başa çıkıyorum

Kararlarım

Kendime nasıl 
bakarım

Başkalarının 
ne yaptığı

Başkaları 
ne diyor

Geçmişteki 
olaylar

Başkalarının 
ne hissettiği

Diğer insanların 
seçimleri

Hava şartları

@counselornagihan
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